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Wstęp

Wycieczki szkolne to stały i ważny element planu pracy wychowawcy. Każdy z nas nauczycieli wie, ile czasu pochłania przygotowanie dokumentacji planowanej wycieczki. By ułatwić kierownikowi wycieczki pracę, postanowiliśmy opracować Poradnik instruktażowy dla organizatorów wycieczek i imprez szkolnych. Zebraliśmy w nim wzory dokumentów, które należy skompletować, by uzyskać zgodę dyrektora szkoły na odbycie szkolnej wycieczki oraz komplet regulaminów.

Opracowując poradnik staraliśmy się, aby był on konkretny i rzetelny, aby ułatwił przygotowania do wycieczki. Pamiętaliśmy też o tym, by w naszych propozycjach nie zabrakło żadnej istotnej informacji, także o tym, gdzie znaleźć aktualne przepisy dla organizatorów szkolnych wycieczek. 

Mamy nadzieję, że nasz poradnik spełni oczekiwania nauczycieli i ułatwi   im planowanie i organizację szkolnej wycieczki.

 

 

Opracowali:

Grażyna Martusewicz

      Izabela Społowicz

      Jadwiga Sokołanko

      Adam Sokołanko

      Sergiusz Żywutski 

Podstawowe przepisy regulujące zasady 

organizacji turystyki i wypoczynku 

1) Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie określenia warunków bezpieczeństwa osób przebywających w górach, pływających, kąpiących się i uprawiających sporty wodne (Dz. U. Nr 57, poz. 358).

2) Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 27 listopada 2001 r. w sprawie uprawiania alpinizmu (Dz. U. Nr 145, poz.1624).

3) Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie warunków i sposobów organizowania przez publiczne przedszkola, szkoły i placówki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. Nr 135, poz. 1516).

4) Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 stycznia 1997 r. w sprawie warunków jakie muszą spełnić organizatorzy wypoczynku dla dzieci i młodzieży szkolnej, a także zasad jego organizowania i nadzorowania (Dz. U. Nr 12, poz. 67).

5) Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 lutego 1997 r. Zmieniające rozporządzenie w sprawie warunków, jakie muszą spełniać organizatorzy wypoczynku dla dzieci i młodzieży szkolnej, a także zasad jego organizowania i nadzorowania (Dz. U. Nr 18, poz. 102).

6) Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 września 2001 r.     w sprawie szczegółowych zasad i warunków działalności w dziedzinie rekreacji ruchowej (Dz. U. Nr 101, poz. 1095). 

7) Ustawa o usługach turystycznych z dnia 29 sierpnia 1997 r. (Dz. U. z  2001 r. Nr 55, poz. 578).

8) Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 czerwca 2001 r. w sprawie przewodników turystycznych i pilotów wycieczek (Dz. U. Nr 72, poz. 752).

9) Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. Nr 6, poz. 69).

Informacje ogólne

1. Poradnik instruktażowy jest opracowany dla nauczycieli – organizatorów krajoznawstwa i turystyki,  realizujących proces dydaktyczno- wychowawczy w formie zajęć pozaszkolnych: 

· wycieczki przedmiotowej,

· wycieczki krajoznawczo – turystycznej,

· imprez krajoznawczo - turystycznych (biwaki, konkursy, turnieje, zawody sportowe).

2. Zajęcia pozaszkolne powinny służyć wzbogacaniu procesu dydaktyczno- wychowawczego, poprawie stanu zdrowia oraz kształtowaniu kultury wypoczynku uczniów.

3. Wycieczki i imprezy krajoznawczo- turystyczne powinny być dostosowane do wieku, zainteresowań i potrzeb uczniów, ich stanu zdrowia, sprawności fizycznej, stopnia przygotowania i umiejętności.

4. Organizowanie przez szkołę krajoznawstwa i turystyki ma na celu                w szczególności:

· poznawanie kraju, jego środowiska przyrodniczego, tradycji, zabytków kultury i historii;

· poznawanie kultury i języka innych państw;

· poszerzenie wiedzy z różnych dziedzin życia społecznego, gospodarczego      i kulturalnego;

· wspomaganie rodziny i szkoły w procesie wychowania;

· upowszechnianie wśród dzieci i młodzieży zasad ochrony środowiska naturalnego oraz umiejętności korzystania z zasobów przyrody;

· podnoszenie sprawności fizycznej;

· upowszechnianie form aktywnego wypoczynku;

· przeciwdziałanie patologii społecznej;

· poznawanie zasad bezpiecznego zachowania się w różnych sytuacjach.

5. W organizowaniu w/w form działalności szkoła może współdziałać             ze stowarzyszeniami i innymi podmiotami, których przedmiotem działalności jest krajoznawstwo i turystyka.

6. Przy organizacji imprez i wycieczek poza terenem szkoły liczbę opiekunów oraz sposób zorganizowania opieki ustala się uwzględniając wiek, stopień rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia i niepełnosprawność osób powierzonych opiece szkoły, a także specyfikę zajęć, imprez i wycieczek oraz warunki w jakich będą się one odbywać.

Zadania i obowiązki organizatora (kierownika) wycieczek              i imprez turystyczno- krajoznawczych

Kierownikiem wycieczki, imprezy turystyczno – krajoznawczej może być pracownik pedagogiczny szkoły o kwalifikacjach odpowiednich do realizacji określonych form krajoznawstwa i turystyki lub inna, wyznaczona przez dyrektora szkoły, osoba pełnoletnia, która:

· ukończyła kurs kierowników wycieczek szkolnych,

· jest instruktorem harcerskim,

· posiada uprawnienia przewodnika turystycznego, przodownika lub instruktora turystyki kwalifikowanej lub pilota wycieczek.

I. Czynności przygotowawcze

1. Faza planowania wycieczki:

a) określenie miejsca, terminu i celu wycieczki;

b) wybranie środka lokomocji;

c) określenie możliwości finansowych, ustalenie kosztów i sposobu finansowania ;

d) sporządzenie kosztorysu;

e) pozyskiwanie sponsorów;

f) ustalenie listy uczestników;

g) przydział opiekunom dzieci pod opiekę;

h) określenie celów i założeń programowych, uwzględniających ścieżki międzyprzedmiotowe;

i) określenie spodziewanych efektów z wyjazdu na wycieczkę;

j) określenie zadań dla opiekuna w zakresie realizacji programu;

k) określenie sposobu identyfikacji uczestników wycieczki przez opiekuna;

l) podział ról  i zadań wśród uczestników – ustalenie kto za co odpowiada przed wyjazdem i w czasie wycieczki;

m) nadzór nad zaopatrzeniem uczestników w niezbędny, sprawny sprzęt             i ekwipunek i apteczkę pierwszej pomocy;

n) zapewnienie stałej łączności;

o) stworzenie alternatywnego programu wycieczki.

2. Przygotowanie dokumentacji:

a) Karta wycieczki (Załącznik nr 1);

b) Lista uczestników (Załącznik nr 2);

c) Harmonogram z programem wycieczki (Załącznik nr 3);

d) Deklaracja rodziców (przedstawicieli ustawowych) wyrażających zgodę      na udział w wycieczkach i imprezach ( Załącznik nr 4); 

e) Informacja dla rodziców o miejscu pobytu , sposobie kontaktowania się         i terminie powrotu oraz o potrzebnym ekwipunku i wyposażeniu dziecka     na wycieczkę (Załącznik nr 5);

f) Zobowiązanie uczestników wycieczki do przestrzegania regulaminu – Kontrakt (Załącznik nr 6);

g) Ubezpieczenie uczestników wycieczki od następstw nieszczęśliwych wypadków, a w przypadku wycieczki lub imprezy zagranicznej – ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków i kosztów leczenia lub dokument potwierdzający ubezpieczenie – ksero polisy potwierdzone przez dyrektora szkoły;

h) Zgoda i opinia lekarza (dotyczy wyjazdów na zawody sportowe);

i) Regulaminy.

3. Przedstawienie dokumentacji wycieczki dyrektorowi do akceptacji 

     i zatwierdzenia.

  
   Przy organizacji wycieczki i imprezy zagranicznej, przedstawienie  

     dokumentacji i uzyskanie zgody organu prowadzącego i sprawującego

     nadzór    pedagogiczny.

II. Realizacja wycieczki, imprezy turystyczno- krajoznawczej

1. Zapewnienie warunków pełnej realizacji programu wycieczki oraz sprawowanie nadzoru w tym zakresie - każda wycieczka i impreza turystyczno- krajoznawcza powinna być  realizowana zgodnie z wcześniej opracowanym i zaakceptowanym przez jej uczestników programem               i harmonogramem.

2. Wszelkie zmiany w programie powinny być dokonywane po uprzedniej konsultacji z jej uczestnikami.

3. Zapoznanie uczestników z zasadami bezpieczeństwa oraz zapewnienie warunków do ich przestrzegania - w czasie wycieczki uczestnicy                  są zobowiązani do przestrzegania odpowiednich regulaminów.

4. Określenie zadań dla opiekunów i uczestników w zakresie realizacji programu – zapewnienie opieki i bezpieczeństwa uczestnikom wycieczki.

5. Nadzór nad realizacją programu i przestrzeganiem regulaminu przez opiekunów i uczestników, ze szczególnym uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa.

6. Sprawdzenie obiektu w miejscu pobytu i noclegu – zapewnienie

    odpowiednich warunków higieniczno- sanitarnych. 

7. Organizowanie transportu, wyżywienia i noclegów. 

8. Dysponowanie środkami finansowymi przeznaczonymi na organizację wycieczki. 

III. Podsumowanie wycieczki

1.   Sprawozdanie merytoryczne:

· realizacja procesu dydaktycznego,

-    ocena realizacji programu,

· uzasadnienie ewentualnych zmian w programie.

2. Rozliczenie finansowe wycieczki.

3. Spotkanie z uczestnikami wycieczki:

· omówienie wycieczki,

· wspólne oglądanie zdjęć, filmu z wycieczki, map, rycin itp.

· wpis do kroniki.

4.    Wykorzystanie zdobytych wiadomości na zajęciach lekcyjnych

        i w praktyce.

Zadania i obowiązki opiekuna wycieczek  i imprez 

turystyczno- krajoznawczych

Opiekunem wycieczki szkolnej lub imprezy krajoznawczo- turystycznej może być nauczyciel albo w uzgodnieniu z dyrektorem szkoły - inna pełnoletnia osoba. 

Podstawowe obowiązki opiekuna wycieczki

1. Sprawowanie opieki nad powierzoną przez kierownika grupą uczestników – 

      24 godziny na dobę. 

2. Współdziałanie z kierownikiem w zakresie realizacji programu i harmonogramu wycieczki. 

3. Przestrzeganie regulaminu wycieczki. 

4. Nadzór nad przestrzeganiem regulaminu przez uczestników, ze szczególnym uwzględnie​niem zasad bezpieczeństwa. 

5. Zapoznanie się ze stanem zdrowia i sprawnością dzieci. 

6. Nadzór nad wykonywaniem przez uczestników przydzielonych zadań. 

7. Dysponowanie środkami finansowymi przeznaczonymi na organizację wycieczki i rozli​czenie finansowe wycieczki po jej zakończeniu. 

8. Sprawdzanie stanu liczbowego uczniów przed wyruszeniem z każdego miejsca pobytu w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego. 

9. Rozwiązywanie konfliktów w grupie. 

10.  Zakup i organizacja biletów wstępu. 

11. Wykonywanie innych zadań zleconych przez kierownika. 

R E G U L A M I N Y

OGÓLNY REGULAMIN WYCIECZKI

1. Kierownik odpowiada za sprawna i bezpieczną organizacje wycieczki.

2.  Wszyscy uczestnicy wycieczki podlegają kierownikowi.

3. W celu zapewnienia bezpieczeństwa młodzieży, uczestnicy podzieleni są 

     na grupy podlegające opiekunom.

4. Opiekun odpowiada za bezpieczeństwo powierzonej mu grupy.

5. Podczas zwiedzania każda grupa znajduje się pod opieką swojego opiekuna. Młodzieży ani opiekunom nie wolno oddalać się od grupy. Uczestnicy wycieczki zobowiązani są do przestrzegania regulaminów zwiedzanych obiektów. 

6. W czasie posiłku opiekun zobowiązany jest dopilnować, aby każdy członek grupy otrzymał posiłek.

7. W miejscu noclegowym:

a) nie wolno oddalać się z miejsca noclegu bez zezwolenia opiekuna grupy

b) opiekun odpowiada za porządek w miejscu noclegu

c) wszystkich uczestników obowiązuje cisza nocna od 22°° do 6°°.                                                                               Wyjątek może stanowić regulamin wewnętrzny domu noclegowego.

8. Każdy uczestnik zobowiązany jest do:

a) przestrzegania porządku w miejscu pobytu

b) punktualności

c) kulturalnego zachowania

d) podporządkowania się poleceniom opiekuna

e) wzajemnego pilnowania się w grupie.

   9.  Uczestnikom wycieczki nie wolno palić papierosów i pić

        alkoholu.

REGULAMIN PODRÓŻY

 Czynności podejmowane przez organizatorów 

a)  Przed rozpoczęciem podróży

1. Zarządzić zbiórkę na 20- 30 min przed wyjazdem.

2. Sprawdzić obecność wyjeżdżających, według listy. 

3. Upewnić się, czy wszyscy uczestnicy wycieczki posiadają ważne dokumenty (w tym uprawniające do przekraczania granicy państwowej   w przypadku wycieczki zagranicznej). 

4. Sprawdzić, czy uczestnicy wycieczki nie mają przeciwwskazań                 do podróżowania środkami lokomocji (choroba lokomocyjna i inne schorzenia) oraz czy posiadają ze sobą zaordynowane przez lekarza leki. 

5. Dopilnować umieszczenia bagażu w schowkach i na półkach oraz rozmieszczenia uczestników wycieczki na uzgodnionych wcześniej miejscach w autokarze, w busie lub w wagonie pociągu. Opiekunowie powinni zająć miejsca przy drzwiach. 

6. Ustalić gdzie znajdują się: podręczna apteczka (jej wyposażenie), gaśnice i wyjścia bezpieczeństwa. 

7. Zabrać ze sobą pojemnik z woda, papier higieniczny, chusteczki higieniczne, woreczki foliowe do utrzymania czystości. 

8. Zapewnić dostęp do telefonu  komórkowego ( międzynarodowy nr telefonu ratunkowego - 112 ).  

9. W razie wątpliwości co do stanu technicznego autokaru i stanu trzeźwości kierowców, wezwać Policję ( tel. 997 ). 

b) W trakcie podróży

1. W czasie jazdy zabronić uczestnikom wycieczki:

· palenia tytoniu, spożywania alkoholu i innych używek, 

· przemieszczania się po autokarze i busie oraz podróżowania w pozycji stojącej, 

· blokowania zamków, otwierania drzwi i samowolnego otwierania okien   w czasie podróży, 

· wyrzucania jakichkolwiek przedmiotów z pojazdu. 

2. W czasie postoju (wyłącznie na parkingu lub stacji benzynowej) zabronić  uczestnikom wycieczki wchodzenia na jezdnię i przechodzenia na drugą stronę jezdni. 

3. Po każdym zakończonym postoju, przed wyruszeniem z każdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego sprawdzić stan liczbowy uczestników wycieczki.

c)   Po zakończeniu podróży

1. Omówić z uczestnikami wycieczki jej przebieg, ze szczególnym uwzględnieniem ewentualnych niepoprawnych zachowań lub naruszeń zasad        bezpieczeństwa. 

1. Dopilnować, czy zostały zabrane bagaże i rzeczy osobiste uczestników,     czy pozostawiono ład i porządek oraz czy nie dokonano uszkodzeń. 

d)  Postępowanie w przypadku awarii, pożaru, wypadku,                                    lub innych zagrożeń

1. W przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, powstania pożaru, ewakuować uczestników wycieczki w bezpieczne miejsce, z wykorzystaniem wyjść bezpieczeństwa, jeżeli zajdzie taka potrzeba. 

2. W razie wypadku udzielić pierwszej pomocy przedlekarskiej poszkodowanemu i wezwać fachową pomoc medyczną.                                W razie konieczności angażowania służb ratunkowych, korzystać                  z  międzynarodowego numeru telefonu komórkowego - 112.


	REGULANIM 
KĄPIELI  WODNYCH  I  SŁONECZNYCH 

Czynności opiekuna do wykonania




a)   Przed rozpoczęciem kąpieli nad wodą i plażowania 

1. Zapoznać uczestników z niniejszym regulaminem oraz regulaminem danego obiektu (pływalni, kąpieliska). 

2.  Uzgodnić z kierownikiem obiektu warunki i sposób korzystania                     z kąpieliska lub pływalni przez grupę. 

3. Upewnić się, czy lekarz lub pielęgniarka wydali dla podopiecznych indywidualne zalecenia co do czasu trwania kąpieli słonecznych oraz stosowania kremów i maści ochronnych. 

4. Wymagać, aby podopieczni posiadali okulary przeciwsłoneczne, nakrycia głowy, stosowali zalecane olejki, kremy i mleczka ochronne z filtrem UVA        i UVB oraz osłaniali części ciała, tak by nie dopuścić do oparzeń słonecznych i udarów. 

5. Sprawdzić, czy: 

· temperatura wody dla dzieci do lat 12 wynosi minimum 200C, 

· temperatura wody dla dzieci powyżej 12 lat wynosi minimum 180C, 

· jest odpowiednia pora dnia (nauka pływania lub kąpiel powinny odbywać się w godzinach od 10.00 do 12.00, a po obiedzie           od 15.00 do 17.00), 

· od spożycia posiłku upłynęło minimum 1.5 godz., 

· podopieczni po dłuższym czasie przebywania na słońcu przed kąpielą obowiązkowo ochłodzili stopniowo całe ciało (niebezpieczeństwo szoku termicznego), 

6. Dokonać wspólnie z ratownikiem selekcji na umiejących pływać dobrze        i nie umiejących pływać (kąpiel odbywa się wyłącznie w grupach zorganizowanych - max po 15 osób). 

7. Ustalić czas trwania kąpieli (pierwsza kąpiel nie może trwać dłużej niż 15 minut, stopniowo czas trwania kąpieli przedłużamy do 30 minut), 

8. Upewnić się, czy ratownik: 

· wytyczył i oznakował miejsce kąpieli (np. paliki z rozciągniętym sznurem lub innego rodzaju znakami ostrzegawczymi), 

· oczyścił powierzchnię wody i dna z wszelkich przedmiotów mogących spowodować skaleczenie lub inny nieszczęśliwy wypadek (dopuszczalna głębokość do 130 cm.), 

· przygotował sprzęt ratowniczy i pomocniczy (żerdzie, rzutki, koła ratunkowe, liny asekuracyjne), 

· jest ubrany w jednolity strój w kolorze pomarańczowym z emblematem "WOPR", czapkę i posiada gwizdek. 

9.  Ustalić reguły kąpieli: 

· grupa wchodzi do wody i wychodzi z niej na sygnał ratownika lub opiekuna--wychowawcy, 

· nie wolno wchodzić do wody bez wiedzy i zgody ratownika            i opiekuna-wychowawcy, w czasie kąpieli nie wolno bezmyślnie potrącać się, popychać, wrzucać i wciągać do wody, udawać topienie się i symulować inne zagrożenia mogące powodować nieprzewidziane skutki, 

· dolegliwości zdrowotne (zawroty i bóle głowy lub inne) zgłaszać natychmiast do opiekuna, 

· w przypadku zauważenia oznak topienia się kolegów lub innej sytuacji zagrożenia życia, natychmiast alarmować ratownika, opiekuna- wychowawcę lub najbliższe osoby dorosłe, które są zobowiązane poprowadzić akcję ratowniczą lub zapobiegawczą, 

· nie wolno wchodzić do wody wbrew zakazowi ratownika            lub w czasie, w którym wywieszona jest czerwona flaga, 

· nie wolno przekraczać wyznaczonej strefy kąpieliska. 

10. Ustalić sygnały akustyczne (na gwizdek) i dodatkowo wizualne (chorągiewka): 

· wejście do wody, 

· wyjście z wody,

· koniec kąpieli, 

· alarm-zagrożenie.

b)   W czasie kąpieli nad wodą i plażowania 

1. Przeprowadzić z dziećmi odpowiednie ćwiczenia, by dokładnie zaznajomiły się z sygnalizacją i wdrożyły do sprawnego wykonywania poleceń.

1. Czuwać nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu i regulaminu danego obiektu przez grupę.

2. Przed wejściem do wody i po wyjściu z niej dokładnie policzyć podopiecznych.

3. Wymagać, aby ratownik przeprowadził z grupą kąpiących się odpowiednie ćwiczenia posługiwania się sprzętem ratowniczym, np. holowanie kolejno każdego dziecka w stronę brzegu, przy pomocy koła ratunkowego zamocowanego na lince.

4. Uważnie obserwować dzieci, powierzchnię wody; niezwłocznie reagować na każdy sygnał wzywania pomocy, ani na chwilę nie zostawiać ich bez opieki.

5. Nie pozwalać wchodzić do wody, gdy dzieci są zgrzane lub zmęczone.

6. Utrzymywać w grupie bezwzględną dyscyplinę. Szczególnie ostro reagować na urządzanie fałszywych alarmów.

7. Czuwać, aby żadne dziecko nie przekroczyło oznaczonego miejsca kąpieli.

8. Nie dopuszczać do sytuacji, aby na wyznaczonym kąpielisku przebywały   osoby postronne.

9.  Uczestników naruszających przepisy niniejszego regulaminu relegować       z terenu kąpieliska i stosować sankcje wychowawcze.

c)    Po zakończeniu kąpieli nad wodą i plażowania

1. Dokładnie policzyć wszystkich podopiecznych.

2. Dopilnować, aby uczestnicy kąpieli: 

· osuszyli skórę ręcznikiem kąpielowym i zmienili mokre stroje kąpielowe na suche, 

· wrażliwi na słońce zostali posmarowani zalecanym preparatem ochronnym (faktor minimum 8 dla cery jasnej), posiadającym odpowiedni atest, 

· założyli słomkowe kapelusze, czapeczki z daszkiem, okulary przeciwsłoneczne. 

3.  Zakończyć kąpiele słoneczne co najmniej pół godziny przed obiadem (maksymalnie do godz. 12.00 w południe). 

4. Uporządkować miejsce plażowania, zabezpieczyć sprzęt ratowniczy               i pomocniczy przed osobami postronnymi. 

d)   Zasady postępowania w sytuacjach stwarzających zagrożenie 

dla życia i zdrowia uczestników kąpieli nad wodą i plażowania

1. W przypadku udaru słonecznego doprowadzić jak najszybciej do obniżenia temperatury ciała dziecka (przenieść w cień, położyć zimny okład na głowę) i wezwać lekarza. 

2. W przypadku poparzenia słonecznego smarować skórę pianką "panthenol", robić okłady serwatką, zsiadłym mlekiem, jogurtem. Zabieg powtarzać wielokrotnie, dopóki stan skóry się nie poprawi. 

3. W przypadku utonięcia - na sygnał "alarm" wszyscy, poza zespołem ratowniczym, natychmiast wychodzą z wody. 

4. Nie tracić czasu - działać - najważniejsze dla poszkodowanych bez pulsu       i oddechu są pierwsze 4 minuty, ale pomoc im udzielona musi być fachowa. Akcje prowadzić wg zasady A B C: 

· A - ARIWAY- udrożnienie i ułożenie, 

· B - BREATH – oddech,

· C - CIRCULATION - krążenie (masaż serca ). 

5. Zasłonić kocem plażowym przed pozostałymi dziećmi " miejsce reanimacji" oraz osoby udzielające pomocy. 

6. Wezwać służby ratownicze, przy pomocy telefonu komórkowego                   ( połączenie z numerami alarmowymi 998, 997, 999, 112 jest bezpłatne ). 

7. Wykorzystać światło latarki podręcznej, lub inny sposób, aby karetka pogotowia nie musiała błądzić na plaży w poszukiwania miejsca wypadku.

8. Zabezpieczyć miejsce wypadku (zrobić szkic lub fotografię miejsca kąpieli) dla celów dochodzeniowych (prokurator, służba bhp).

9. Zawiadomić o wypadku rodziców lub prawnych opiekunów dziecka. 

10.  Podjąć działania związane z ustaleniem okoliczności i przyczyn wypadku 

      wychowanka. 
Numer ratunkowy nad wodą:  0 601 100 100

REGULAMIN 

WYCIECZEK  PIESZYCH, 

GÓRSKICH  I  ROWEROWYCH

a) Wycieczka piesza

1.  W czasie marszu jeden opiekun prowadzi grupę, drugi idzie na końcu.

2. Uczestnicy posiadają ubiór (a szczególnie buty) odpowiedni do miejsca       i warunków atmosferycznych.

3. W mieście poruszamy się po chodnikach, a poza miastem - lewą stroną drogi, pojedynczo, ustępując z drogi nadjeżdżającym pojazdom.    Dwójkami poza miastem chodzimy wyłącznie po drogach o bardzo małym ruchu. 

4. W lesie poruszamy się po znakowanych szlakach turystycznych (na terenie parków narodowych lub krajobrazowych - wyłącznie) lub po wyznaczonych ścieżkach.

5. Opiekun powinien posiadać mapę, dobrze gdyby znał teren. 

6. Przed wyruszeniem sprzed szkoły uczestnicy są poinformowani o zasadach poruszania się po drogach i po lesie. 

7. Należy zabrać apteczkę pierwszej pomocy. 

b) Wycieczka w góry

1. Uczestnicy wycieczki w góry powinni mieć odpowiedni ubiór - buty sznurowane, kurtka (ze względu na zmienność pogody w górach oraz spadek temperatury wraz ze wzrostem wysokości), rzeczy osobiste zabieramy w plecaku. 

2. Wszyscy uczestnicy wycieczki poruszają się wyłącznie po znakowanych   szlakach – turystycznych.

3. Na początku i końcu kolumny idzie osoba dorosła.

4. Uczestnicy wycieczki ustawieni są w ten sposób, że na początku              (za przewodnikiem) ustawione są osoby słabsze kondycyjnie, a na końcu osoby najsilniejsze. 

5. Na terenach powyżej 1000 m n.p.m. wycieczkę prowadzi przewodnik górski lub przodownik turystyki górskiej.

6. Na terenie Tatrzańskiego Parku Narodowego wycieczki prowadzą wyłącznie upoważnieni przewodnicy tatrzańscy. 

7. Wyruszając w góry należy dokładnie zaplanować trasę, uwzględniając wiek, a także płeć uczestników - dla młodzieży w wieku 13-14 lat nie powinna przekraczać 12-13 km, tj. 4-5 godz. marszu wraz z odpoczynkami. Dla młodzieży starszej długość trasy może ulec wydłużeniu.

8. Na wędrówkę należy wyruszać wcześnie rano, aby przed zmrokiem dojść do miejsca noclegu. 
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I

	     Zanim wyruszysz w góry zastanów się, czy posiadasz dostateczne doświadczenie. Przed wyjściem poddaj ocenie stan zdrowia i siły, swoje        i towarzyszy, a w szczególności dzieci. 

II

     Przygotuj wcześniej dokładny plan wycieczki, najlepiej udają się improwizacje... dobrze przygotowane. Poczytaj przewodniki, mapy, skorzystaj z usług informacji turystycznej, wskazówek, przewodników górskich, gospodarzy schronisk, miejscowej ludności. 

III

     W górach szybko i często zmieniają się warunki atmosferyczne, niezbędna jest odzież chroniąca przed złą pogodą i zimnem oraz mocne, wysokie buty na profilowanej podeszwie. 

IV

     Wychodząc z domu na wycieczkę pozostaw w domu, w schronisku czy         u znajomych wiadomość o celu i trasie wycieczki oraz godzinie powrotu.     W ten sposób zapewnisz sobie szybką pomoc w razie wypadku. 

V

     Szybkość poruszania się dostosuj do możliwości najmniej sprawnego uczestnika wycieczki. "Pożeranie kilometrów" prowadzi niechybnie               do wyczerpania, a poza tym ogranicza możliwość podziwiania uroków górskiego krajobrazu. 

VI

     Uważaj na każdy krok - wypadki zdarzają się także w łatwym terenie. Szczególnej zwłaszcza ostrożności wymagają trudniejsze partie trasy: strome, mokre i zaśnieżone stoki, płaty starego śniegu. Nie zbaczaj ze znakowanego szlaku - jest on zwykle poprowadzony optymalnie zarówno pod względem bezpieczeństwa, jak i wysiłku na pokonanie trasy. 

VII

     Nie strącaj kamieni; gdyż narażasz innych turystów na poważne niebezpieczeństwo. Miejsce zagrożone przez spadające kamienie przechodź szybko i uważnie. 

VIII

     Decyzja zawrócenia z drogi to nie hańba, lecz głos rozsądku. Nie wstydź się zawrócenia, gdy załamie się pogoda, nadejdzie mgła lub trasa okaże się zbyt trudna. 

IX

     Szanuj przyrodę, nie hałasuj. Dbaj o czystość i porządek w górach. Usuwając śmieci dajesz dowód swej kultury. 

X

     Jeżeli zdarzy się wypadek - przede wszystkim zachowaj spokój. Poszkodowanego ułóż w bezpiecznej pozycji, w widocznym miejscu i pod opieką. Przyjętym w górach sygnałem jest dowolny sygnał optyczny lub akustyczny powtórzony 6 razy na minutę, potem minuta przerwy.         Wezwij pomoc GOPR lub TOPR. 

Numer ratunkowy w górach: 0 601 100 300


c) Wycieczka rowerowa

9. Zgodnie z prawem o ruchu drogowym w kolumnie rowerów nie może      jechać więcej niż 15 osób.

10. Wszyscy uczniowie niepełnoletni muszą posiadać kartę rowerową.

11. Prowadzący wycieczkę jedzie na początku, za nim najsłabsi w grupie, następnie pozostali uczniowie, drugi opiekun jedzie na końcu grupy. 

12. Tempo jazdy powinno być dostosowane do możliwości najsłabszego uczestnika.

13. Odstępy pomiędzy jadącymi do 5 m.

14. Uczestnicy wycieczki jadą jeden za drugim (nie wolno jechać obok siebie), jak najbliżej prawej krawędzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

15. Opiekun wycieczki posiada apteczkę pierwszej pomocy oraz narzędzia do ewentualnej naprawy rowerów, także zapasowe dętki i wentyle oraz pompkę.

16. Uczestnicy powinni posiadać ubiór odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny na głowę.

17. Z boku tylnego bagażnika (z lewej strony) powinno być przymocowane tzw. ramię bezpieczeństwa z światłem odblaskowym na końcu. 
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